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SUNUS

Eczaciik Tarihi Arastirma Dernegi, eczacilik tarihi alaninda telif ve
ceviri eserlerin basimmna o6zel onem vermektedir. Bu kapsamda 2016
vilinda, Ecz. Eyiip Talha Kocacik'm Farmakolog Dergisinin Ozetli
Biblivografyast ve Incelemesi bashkl arastirma kitabimi ve Fransiz tiyatro
yazarlt Max Maureynin Le Pharmacien (Eczaci, 1909) bashkli piyesinin
Tiirkce cevirisini yaymlamastir.

Eczact piyesi ile baslattigimiz Nadir Eserler Dizisinin ikinci kitabimi
ise gec Osmanh doneminin iiretken yazar ve cevirmenlerinden Ecz. Binbasi
Avanzade Mehmed Siileyman Bey'in Aile Eczahanesi (1919) bashkl eseri
olusturuyor.

Avanzade, sade ve akici bir dille hazirladig1 bu kiiciik el kitabinda,
bir ecza dolabinda bulunmasi gerekenleri siralamis; ayrica acil durumlarda
veya hekim bulunamadiginda evde hazirlanabilecek ilaclar hakkinda pratik
bilgiler vermistir.

Donemin eczacilik anlayisim ve eczacilik terminolojisini yansitmasi
nedeniyle Tiirk eczacihik tarihi bakimindan 6nem tasiyan bu eseri, genc
meslektasim Doc. Dr. Halil Tekiner eski yazidan Latin alfabesine aktardi.
Bugiin kullanilmayan kelimelerin modern karsihiklarim vererek ve gerekli
yerlerde aciklayici dipnotlar ekleyerek metni giiniimiiz okurlar: icin daha
anlasilir hale getirdi.

Tiirkiye’de eczaciigin yiizyillhk degisimine iliskin 6nemli ipuclari
sunan bu eserin eczacilik ve tip tarihcilerinin yani sira bilim ve Kkiiltiir
tarihine meraklh okurlarin da ilgisini cekecegini iimit ediyorum.

Prof. Dr. Afife Mat
Eczacilik Tarihi Arastirma Dernegi Baskam

92 §



Harbiye Nezareti Sthhiye Dairesi Ecza Miifettislerinden
Avanzade Mehmed Siilleyman Bey (1871-1922)
(Kaynak: Musavver Eczact Nevsali, 1328/M. 1912, S. 127)



Avanzade Mehmed Siileyman (1871-1922)

Avanzade Mehmed Siileyman Bey, 1871’de Istanbul’da dogmustur.
Besiktas Askeri Riistivesinden (1890) ve Askeri Tip Mektebimin Eczaci
Smifi'ndan (1893) mezun olduktan sonra, bir siire Haydarpasa Askeri
Tatbikat Mektebinde Fransizca ve fizik muallim muavinligi yapmus;
ardindan Yildiz Hastanesi'nde calismistir.

Ikdam, Sabah, Terciiman-1 Hakikat, Tanin gibi gazetelerde yazilar
cikan Avanzade, 1902’de yonettigi Musavver Terakki dergisinin Rus-Japon
savasiyla ilgili yaymi Rusyanin tepkisini cekince, 1903’te Kudiis’e siirgiin
gonderilmistir. 1907°de Kahire’ye kacan Avanzade, 1908’de II. Mesrutiyet’in
ilanmin ardmdan Istanbul’a dénmiistiir. Bu dénemde yiizbas1 riithesiyle
Harbive Neziretinde Daire-i Sihhiye-i Askeriyenin Terciime ve Istatistik
Kisminda memur olarak goreve baslamis; 1912’de binbasi riitbesiyle ecza
miifettisi olmus; 1922°de ise Istanbul’da vefat etmistir.

Fransizcadan bircok Kitap ceviren Avanzade, eczaciligin disinda
saglik ve beslenme; kadin; cinsellik; riiya tabiri, fal ve biiyii; Alman, Ingiliz,
Japon Kkiiltiirii ve tarihi; edebiyat; vb. konularda 100t askin eser kaleme
almastir.

Avanzade’nin tip ve eczacihig ilgilendirdigi tespit edilen eserleri
arasinda sunlar sayilabilir:

Adem-i Iktidarm Ildcy;, Aile Eczahanesi (Alman Usalii); Aza Segirmesi;
Bel Soguklugu; Eczacilara Mahsus Muhtira; Genglerde Istimna Bilyved; Genclere
Mahsus Hastaliklardan Ergenlik; Genclere Sthhi ve Tibbi Gizli Nasihatler; Gizli
Tertipler; Gozlerdeki Esrar ve Goz Hifzissthhasy; Hamam ve Melahat; Idrar
Tahlili; Ispanyol Nezlesi; Kadin Hastaliklarindan Sevelin-1 Ebvaz; Kuvvel
Yemekleri ve Kuvvet laclary; Meme Hifzissthhasy; Mide Hastaliklary, Semirmek
Usulleri ve Zayiflamak Careleri; Sthhat, Kuvvet wve Melahat Nokta-i
Nazarindan Ne Yemeli ve Nasil Yasamaly; Sinir Hastaliklary; Tifiis Yahut
Lekeli Humma; Uyuz Hastaligr ve Kolayca Tedavi Careleri; Yalmz Erkeklere
Mahsus Adem-i Iktidar.
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Avanzade Mehmed Siileyman tarafindan 1335/M. 1919 yilinda yaymlanan
Aile Eczahanesi bashikli eserin kapak sayfasi (H. Tekiner Koleksiyonu)
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Afiyet Kiitiiphanesi Adet - 6

AILE ECZAHANESI [ECZA DOLABI]|
(Alman Usiilii)

L RTARG RO

Hastalik ve kaza vukuunda, hekim bulunmayan yerlerde ve
hekim gelinceye kadar gececek zamanda ittihaz olunacak [alinacak]
tedabirden [tedbirlerden| ve Alman usulii seyyar [tasinabilir] ve sabit
teskil ve tertip edilecek kiiciik ve istimali [kullanimi] kolay aile
eczahanesinden ve bunun dertununda [icinde] bulundurulacak sade
ve Kkolay ilaclarm tarifatindan [tariflerinden] ve bunlardan icabinda
edilecek istifadelerden bahis bu eser her aile icin fevkalade
[olaganiistii] liizumlu ve faideli [yararlhi] bir rehniima-i sihhat ve
selamettir [saglik ve esenlik kilavuzudurl].

S W ONGYO O

Muharriri [Yazan]:

Avanzade M. Siileyman

Sahip ve nasiri [Sahibi ve yayincisi]
[timat Kiitiiphanesi Sahibi

Seyit Tahir

Dersaidet [Istanbul] Kader Matbaasi — 1335 [M. 1919

11
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Aile Eczahanesi! Hakkinda
Birkac Soz

Aile eczahanesinden [ecza dolabindan/cantasindan] maksat,
bir hane [ev] dahilinde viicuda getirilecek kiiciik bir eczahanedir ki
bir kaza vukuunda [oldugunda] derakap [hemen sonrasindal oraya
miiracaatla maraza [hastahiga] veya kazaya ait ilac ahz u tathik
olunmaktan [alip uygulamaktan| ve hekim gelinceye kadar o maraz
[hastalik] veya kaza sebebiyle, kaza bir tehlikeye veya mevte [0liime]
sebebiyet vermemekten ibarettir ki buna “ev eczahanesi” veya
“eczahane-i beytiyye” de denilebilir.

Ev eczahanesi her aile icin lazimdir. Hemise [her zaman]
sthhatlerini [sagliklarini] seven ve selametlerini [esenliklerini]
diistinen aile reis ve reiselerine aile eczahanesi ehemmiyetle
|onemle] tavsiye olunur.

Miitemeddin [medeni| ve miiterakki [gelismis| milletler efrad
[bireyleri] daima az hasta olurlar ve az kazaya maruz olurlar.
Hastaliga ve kazaya maruz olsalar da derhal caresini bulurlar.
Hekimin viiruduna [gelmesine] kadar biiyiik ve kiiciik bir tehlike-i
melhtizeye [akla gelen tehlikeye] meydan birakmazlar. Hatta ufak
tefek kazalarda hekime miiracaat kiilfetinden bile azade bulunurlar
|[kurtulurlar].

! Avanzade Mehmed Siileyman Bey’in Fransizca anonim Kkaynaklardan da
yararlanarak hazirladig1 diisliniilen bu eserin bashgindaki “aile eczahanesi”
ifadesinin, Almanca “Hausapotheke” (ev eczanesi) kelimesinden geldigi ve eserin
alt bashgimnda yer alan “Alman usulii” ifadesinin de buradan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Nitekim “Hausapotheke” kelimesinin, gecmis yiizyillara ait
Fransizca eczacilik kaynaklarmin bir kisminda bazen tek basma bazen de Fransizca
karsiliklari ile birlikte kullamldigr; Almanca-Fransizca sozliiklerde ise “pharmacie
domestique (ev eczanesi), pharmacie privée (sahsi eczane), pharmacie portative
(seyyar eczane) veya petite pharmacie (kiiciik eczane)” seklinde ifade edildigi
goriilmektedir. Bkz.: Schuster, Carl Wilhelm Theodor., Régnier, Adolphe. Nouveau
dictionnaire des langues allemande et francaise. Tome premier. Paris: Charles
Hingray; 1850, s. 409. (c.n.).

13



Almanlarin fenn U marifette [ilim ve irfanda] ne derece
mertebe-i tekamiile [gelismis bir seviyeye| vardiklari malumdur.
Almanya’da efrada [bireylere| ariz olan kazalar binnisbe [nispeten|]
azdir. Her fert ducar olacagi [ugrayacagi] kazaya karsi ne yapmak
icap edecegini bilir. Hane [ev] dahilinde her Alman ailesinin bir
eczahanesi bulunup bir maraz [hastalik] veya bir kaza vuktunda
[oldugunda] derhal oraya miiracaat eder. (s.2)

Bilhassa |[Ozellikle] sihhat ve selametleri |esenlikleri| icin
oteden beri calismakta bulundugumuz ailelerimize bir hizmet-i
mahsusa [0zel hizmet] olmak iizere Alman aile eczahanesinin neden
ibaret oldugunu ve icinde neler bulundugunu, bunlardan ne suretle
[sekilde] istifade edilecegini [yararlanmilacagim)] tarif edecegiz. Her aile
seyr Ui tenezziih [gezinti] ve zevk u sefa [eglence] icin her halde az ve
cok bir para sarf eder. Bu yolda sarf edecegi paradan bir miktarimm
ayirlp da hanesi |evi] dahilinde kiiciik bir eczahane viicuda getirirse
kendisinin ve ailesi efradimin [bireylerinin] sihhat ve selametini
|esenligini| temin etmis olur.

Diinyada sihhat kadar kiymettar [degerli] bir sey yoktur.
Sihhatini seven her fert, bir rehniima-i sthhat ii selamet [saghk ve
esenlik kilavuzu| olan bu kitaptan bir tane edinir ve miindericatim
licinde bulunanlari] dikkatle ve kemal-i ehemmiyetle [onem vererek]
okuyarak hafizasina alir ve icabinda bundan miistefit olur
[vararlanir]. Azdan cok anlayanlar icin aile eczahanesini tarif
sadedinde [konusunda] yazdigimiz su birkac sozii kafi ve vafi [yeterli
ve tam] goriirler.

Aile eczahanesinden bir kimse ne suretle [sekilde] miistefit
olabilir [yararlanabilir|? Diinyada dertsiz insan olamayacag gibi her
zaman sihhat ve afiyet {izere de bulunamaz. Ehemmiyetsiz [6nemsiz]
zannolunan Kkiiciik ve nagehani [ani] bir hal veya kaza, dai-yi maraz
ve mevt [hastalik ve oliim sebebi| olabilir. Bu sebeple her insanin

14



mesail-i tibbiye ve sihhiyede [tip ve saghk konularinda] az ve cok
maltmat [bilgi] sahibi bulunmasi lazim gelir.

Hele tasralarda ve kirlarda ve koylerde ikamet edenler, aile
eczahanesine kativen muhtactirlar. Her zaman ve mekanda hekim
bulunamaz. Bulunsa da hekim gelinceye kadar hastanin veya
kazazedenin terk-i (s.3) hayat edivermesi miimkiin olabilir.

Boyle bir hal vuktunda [oldugunda] yegane hekim, maltimat
sahibi olan veya her tiirli kazaya vaktiyle ducar olarak [ugrayarak|
ittihaz edilen [alinan] tedabiri [tedbirleri] goriip 6grenmis olan
ademdir.

Bunun icindir ki tecriibe biiyiik bir ilimdir. Tecriibesizler
tecriibelilerden istifade ederler [yararlanirlar]. “Hekim kim?” “Basina
gelen!” denilmis. Herkesin bu yolda bir hekim olabilmesi icin Aile
Eczahanesi namindaki su Kkitap pek Kkiymettar |[degerli] bir
rehniimadir [kilavuzdur].

Her hastaliga veya kazaya ugrayarak maddi ve manevi zarara
ducar olarak [ugrayarak]| tecriibe ve vukuf [bilgi] sahibi olmaktan ise
boyle bir kitabr alip okumak her tiirlii zarar ve ziyandan azade
bulunmak [kurtulmak] elbette iyi ve hayirhdir.

Kitabimizi okuyanlar ifademizdeki kiymet ve ehemmiyeti
[onemi| takdir ve teslim [kabul] ederler. Hemen Cenab-1 Hak
climleye afiyet [saghk ve esenlik] ihsan [bagislama] ve her tiirli
kazalardan muhafaza [korumak] buyursun temenniyat1 ile
[dilekleriyle] hatm-i makal olunur [son s0z sOylenir].

Avanzade M. Siileyman (s.4)

15



Aile Eczahanesinin Fevaidi [Yararlari|

Saglik, hastalik ve oliim insan icindir. Saglam bir insanin
mevsim veya nagehani tebdilat-1 hevaiye |[ani hava degisiklikleri]
sebebiyle sihhati az ve cok haleldar olarak [bozularak] hastalanir.

Baz1 hastaliklar kolaylikla insana ariz olur. Ve bazen az, bazen
cok zaman devam eder. Bazi hastaliklar da nagehani [ani| veya tedrici
[kademeli] olarak siddet kesb eder [siddetlenir|. Boyle bir hal
vuktunda [oldugunda] derhal bir tabib-i hazika [uzman bir doktora]
miiracaat etmelidir.

Hafif rahatsizhiklarda insan kendi kendisini tedavi edebilir.
Cocuklar, viicutlarimin nazik ve rakik [narin] olmasi hasebiyle daha
cabuk hastalanirlar. Gerek cocuklarin ve gerek biiyiiklerin ufak tefek
rahatsizliklar: aile eczahanesindeki ilaclar vasitasiyla tedavi edilir.

Aile eczahanesinin bir kiymeti daha vardir: Tabip, bir hastalik
veya yara hakkinda baz1 vesaya-i tibbiyede [tibbi tavsiyelerde]
bulunur. Bu vesaya [tavsiyeler| mucibince [geregince] bircok seylere
lizum goriliir. Bunlarin Kkaffesini [hepsini] birden eczahaneden
tedarik [temin] etmek ise hayli masrafa ihtiyac gosterir. Evde aile
eczahanesi bulundugu takdirde ise hem nagehani [ani|] ve agir bir
masraftan tahlis-i giriban edilmis [yaka kurtarilmis] hem de siirat
[hiz] ve siihuletle [kolaylikla] isi goriilmiis olur.

Aile eczahanesi, sthhat ve afiyetin bir sigortasi, ailenin sihhat
miiracaatgahidir [basvuru yeridir]. Sihhatini seven ve sihhati ciizi
[kismen] ve de kiilli [tamamen| haleldar (s.5) olan [bozulan| oraya
kosar. Derdine devayr orada bulur. Birdenbire hastalanan ve bir
kaziya ugrayan bir ddem ise sasirip kalir. Oteye beriye basvurur.
Zarara ugrar. Hele hekimsiz ve eczahanesiz bir yerde, ba’id [uzak] ve
hicri [goc edilmis] bir mahalde [yerde] biisbiitiin mutazarrir [zarara
ugrayan] ve belki de bir felakete kurban olur.
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Bazen biiyilikler bile dahil oldugu halde cocuklar kolayca
hastalanirlar. Cocuklar bulduklar: iyi ve kotii her seyi yerler. Vakia
kusur bunlarda degil, her seyi onlara verenlerdedir. Hazm giic bir
sey vediklerinde mideleri kolayca bozulur. “Cocuk, daima hareket
eder, her seyi hazmeder” fikri bir hatadir. Cocugun midesi naziktir.
Midesi yorulur. Midesine giren yemis veya yemek eksir, ciiriir.
Husule gelen taaffiin [kokusma] ve mikroplar mideden bagirsaklara
gecerek ufuneti mucip [kotii kokuya neden| olur. Bunun neticesi
mide rahatsizliklar1 ve ishal, disantarya [dizanteri] gibi bagirsak
hastaliklar: husule gelir. Bu hal vakt i zaman ile tedavi edilmeyecek
olursa araz-1 vahime [tehlikeli hastaliklar] husule gelebilir.
Binaenaleyh |[bundan dolay1] derakap [hemen sonrasinda] bir miishil
aliir. Mide ve bagirsaklar temizlenir. Badem yagi ve Hint yagi bu
hususta en iyi miishillerdendir.

Kiiciik cocuklarm viicutlar1 gayet nazik ve rakik [narin| olmasi
hasebiyle soguktan ve tebdilat-1 hevaiyeden [hava degisikliklerinden]
pek cabuk miiteessir ve miitehassis olur [etkilenir|. Teneffiis
borularinda [solunum yollarinda| iltihap husule gelir. O zaman sadri
menkular [g0giis yumusatici enfiizyonlar| ve suruplar verilir. Ara sira
cay veya bir miktar 1thlamur, papatya, miirver, hatmiden bir miktari
cay gibi ihzar olunarak [hazirlanarak] icirilir. (s.6)

Kizamik hastaligina tutulan bir cocukta hararet [sicaklik, ates]
hustle gelir. Boyle bir halde serinletici su veya limonata vermeyip
bilakis [tersine] kizdirici ve terletici seyler icirmelidir.

Nar agaci kokii?, gogercin [giivercin| kokii> munkabizdir [kabiz
edicidir]. Amele yani ishale tutulan her ademe hemen bunlardan
kaynatip icirerek ishali kesmeye gayret etmemeli. icabma gore mide
ve bagirsaklarm bir miishil vasitasiyla tetahhiri [temizlenmesi] icap

2 Granati cortex. Punica granatum L. tiiriiniin kok ve kalin dallarinin kurutulmus
kabuklaridir. Kurt diistiriicii olarak kullanilir (¢.n.).

3 Colombo radix. Fateorhiza palmata Lamarck Miers tiiriiniin taze iken dogranarak
kurutulmus kokiidiir. Tadi ac1 olup ishali kesmek, istah acmak, mideyi
kuvvetlendirmek icin ve dizanteriye karsi kullanilir (¢.n.).
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eder. Bu ishalin, iyi bilmelidir ki bazi ahvalde [hallerde] yine bir
miishil vererek onii alinir.

Avrupa’da ecza-i kimyeviye [kimyasal maddeler] hususunda
biiyiik bir terakki [ilerleme] hustle gelmis olup bu ciimleden olarak
bircok ilaclar toz, hap, komprime haline ifrag olunarak [bicimine
sokularak| her tarafa nakli teshil [kolaylastirilmis] ve temin
edilmistir. Ingiliz eczacilarindan Savori4 ve Mur® bir takim ilaclari
yaprak halinde imal etmeye muvaffak [basaril] olmuslardir. Ilaclarn
hap, komprime ve yaprak haline ifrag [sokulmasi| ve tertibindeki
muvaffakiyet iizerine kiiclik aile eczahaneleri imali teshil
|kolaylastirilmis| ve temin edilmistir. Bunlara seyyar [tasinabilir| aile
eczahaneleri de denilir. Canta veya sandik olarak imal ve tertip
olunan bu eczahanelerin kiiciikleri ve biiyiikleri de vardir. Fiyatlar:
kiiciikliik ve biiyiikliige, derunlarindaki [iclerindeki] eczanin azligina
ve cokluguna gore tahalliif eder |degisir].

Arzu edenler bunlardan tedarik veya hanelerinin [evlerinin]
bir dolabim1 aile eczahanesi haline Kkalb ve ifrag ederler
[dOniistiiriirler].

Bugiin cevz-i mukayyi® [kargabiiken tohumu] ve afyon
hulasalarim [ruhlarm] bile seyyar [tasinabilir] ve sehlii’l-istimal
|[kolay kullamilir] kilacak derecede muvaffakiyete [basariya] destres
olunmustur |erisilmistir]. Stilfatonun [kininin] envar [cesitleri] ile
fenasetin, antipirin, piramidon gibi (s.7) sitmalarda, bas agrilarinda,
alam [elemler] ve 1zdirabat-1 asabiyede |[sinir rahatsizliklarinda]
kesret [cokluk] ve muvaffakiyetle [basariyla] istimal olunan
[kullamilan] toz ilaclar ve koyu hulasalar [ruhlar| jelatin ile
karistirilarak ve kiiciik bir yaprak haline konularak ve havadan ve

4 Thomas Field Savory (c.n.)

5> Thomas Moore (c.n.)

6 Strychni semen. Strychnos nux vomica L. tiiriiniin kurutulmus olgun tohumlaridir.
Istah acici, kuvvet verici ve afrodizyak etkiye sahiptir. Icindeki alkaloitler cok
zehirli oldugu icin kullanilmamahdir (c.n.).
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temastan bozulmamak iizere ayrica ince bir kagit tabaka ile de setr i
muhafaza edilerek |[korunarak| her tarafa gotiiriilebilmektedir.

Bir yaprak ilac kiiciik kiiciik dort kose yirmi dort haneye
taksim ve ifraz edilmistir [boliinmiistiir]. Bu dort koselerden yani
murabbalardan birini kesip alan veya suda eriterek kullanan o ilacin
miktar-1 yevmi |[giinliik miktarmi| ve devaisini ahz u istimal etmis
|[alarak kullanmuis] olur.

Bu yapraklarin mevzu bulundugu [konu edilen] zarflarin
|[kutularm]| iizerinde o ilacin ismiyle suret-i istimali [kullamim seKli]
ve havas-1 sifaiyesi [tedavi edici 0zellikleri] yazilmstir.

Evlerde ilaclar Nasil Tartilir?

Evlerde ilaclar ekseriya [cogunlukla] tahmini olarak tartilir.
Kiiciik bir terazi tedariki de miimkiindiir. Bununla beraber alelekser
[cogunlukla] kullanilacak ilaclarin tehlikeden ari [uzak] olmalar:
hasebiyle tahminen istimallerinde [kullanilmalarinda] bir mahzur
[sakinca] yoktur. Yaprak, kok gibi ilaclarla mesela Hint yagindan ve
suruplarin herhangi birinden dort-bes gram noksan |eksik]| veya
ziyade [fazla] kullanmakta bir mahzur [sakinca] yoktur.

Evlerde baz1 kaplar olcii gibi kullamilabilir. Mesela alelade
[basit] kiiciik bir kahve kasigr bes gram su alir. Bir dirhem fiic
gramdir. Bir damla su bes santigram itibar olunur |kabul edilir]. Bir
gram 100 santigramdir. Vasati [ortalama] biiyiikliikte bir bugday
tanesi bes santigram veznindedir [0lciisiindedir]. Mesela sitmalarda,
nobetlerde yarim gram yani elli (s.8) santigram siilfato [kinin| ahz u
istimal etmek [alip kullanmak] icin on bugdaylik tartilarsa maksat
hasil olmus olur.

Bir tath kasig1 10-15 gram, yemek kasig1 20 gram su alir.

iki parmak tutami (vaprak ve cicek icin) 2-3 gram
Orta bir avuc¢ miktar1 5-10 gram
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Biiytik bir avuc miktar1 10-15 gram

Parmaklarin dort-bes ucuyla tutularak alman yaprak veya
cicek ilaclarm miktari 5-6 gramdir.

flaclar Yasa Goredir

flaclar umumiyetle [genellikle] vasa gore takdir ve ita edilir
[verilir]. Mesela biiyiik bir ademe yevmiye [giinliik] bir defa icin on
bugday siilfato |kinin| verilir. Ve fakat bu miktar dort-bes yasindaki
cocuga verilemez. On dort-on bes yasindaki bir cocuga msf [yari]
derecesinde ve daha kiiciiklere rabi [dortte biri|] derecesinde verilir.

Biiyiik bir ademe yani 20, 30, 40 yaslarindaki bir ademe verilen
miktar ve ahad-1 kiyasi [sayisal karsihigi] itibar edilirse:

14-15 yasindakine ilacin nisfi [yarisi|
7-8 yasindakine ilacin salisi [licte biri]
4-5 yasindakine ilacin rabii [dortte biri]
3 yasindakine ilacin altida biri

2 yasindakine ilacin sekizde biri

nispetinde [oraninda] verilir. Bir yasindan asag1 cocuklar icin on
beste (s.9) bir nispette [oranda] verilir. Bazi ilaclar bu nispetten daha
az verilir. Bu hususu burada uzun uzadiya bast u temhid etmeye
l[aciklamaya] ihtiyac yoktur. Bundan baska ilaclar sahsin sinnine
[vasinal, derece-i tahammiiliine gore de tadil edilir [diizenlenir].

S D PO o
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ILAC ISTILAHLARI [TERIMLERI]
Hal - Solution

“Hal” eritmek demektir. Mesela asit borik [borik asit] tozdur.
Soguk suda erimez. Sicak suda erir. Bes yiiz gram yani yarim Kkilo
suya 20 gram (yiizde dort nispetinde [oraninda] demektir) asit borik
konularak hal edilir [¢oziiliir] yani eritilir ise buna asit borik mahlulii
denilir ve bununla goz, yara ve saire [digerleri] yikanilir. Goz
agrilarinda asit borik mahlulii gayet faidelidir [yararhdir]. Yaralar
icin de gayet nafidir [yararhdir]. Bel soguklugunda mesaneyi, idrar
yolunu yikamak ve temizlemek icin de bundan veya sair [diger]
muzadd-1 taaffiin [antiseptik] mahltllerden biri kullanilir.

Tatin? - Macération

Koklerden ve yapraklardan icap edenleri suda birkac saat veya
birkac giin biraktiktan sonra siiziilerek alinan mayi [siv1] kullamlir.
Bu amelivata [uygulamalara], tatin amelivati [maserasyon
uygulamalari| denilir. Ac1 agac® (kuvasya) ile kantaron ciceginden?
(miisavi [esit] miktarda) ibaret bir tertip istiha [istah] acar. Kuvvet
verir. Ravent'® kokii hafifce ishal verir. (s.10) Gogercin [giivercin]
kokii [Colombo radix| kabiz edicidir. Ishal vukiu buldugu [oldugu]
zamanlarda kaynatilarak veya tatin [maserasyon] yapilarak kullanilir.
Centiyane™ kokii kuvvet verir, istiha acar, midevi bir koktiir.

7 Kok, yaprak cinsinden ilac olabilecek seyleri bir sivi icerisine koyarak bir miiddet
bekletme (c.n.)

8 Quassiae lignum. Kuvasya hasebi adi ile de bilinirdi. Quassia amara L. tiirtiiniin
sap ve dallarmin soyulup kurutulmus ve yonga gibi parcalara ayrilmis odunudur.
[stah acic1 ve kuvvet verici olarak kullanilir (c.n.).

9 Centaurii minoris herba. Erythraea centaurium Pers. tiiriiniin kurutulmus cicekli
dallaridir. Hazm kolaylastirici ve istah acici olarak kullanilir (c.n.).

10 Rhei rhizoma. Rheum palmatum L. tirlerinin kabugu soyulduktan sonra
kurutulmus rizomlaridir. Az miktarlarda midevi ve kabiz, yiiksek miktarlarda ise
miishil etki gosterir (c.n.).

1 Gentianae radix. Gentiana [utea L. tiirtiniin kurutulmus kok ve rizomlaridir.
Dabhilen, istah acici olarak kullanilir (¢.n.).
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Menku |Enfiizyon/suda haslama] - Infusion

“Nak” haslama demek olduguna gore menku haslanmis
demektir. Kokiine, yapragina veya cicegine gore nak miiddeti tebdil
eder |degisir]. Ciinkii bazi kok veya vyaprak daha miiessirdir
|etkilidir].

Pek ziyade miiessir [etkili] olanlarin nak miiddeti az ve o kadar
miiessir olmayanlarmki cok olur.

Taze ve korpe nebatlar [bitkiler| icin 15-30 dakika nak miiddeti
kifayet eyler [yeter]. Kuru ve sert nebatlarin nak miiddeti daha
ziyadecedir [fazladir].

Haslama ameliyatinda [uygulamalarinda] evrak (vapraklar) ve
ezhari (cicekleri) nak icin uzun miiddet sicak suda durdurmamahdir.

Mesela poligala [stitotu] kokii*? 6ksiiriik icin gayet nafi [yararh]
ve miiessirdir [etkilidir]. Tababette kesretle [cok] kullanilir. Bu kokiin
en ziyade [fazla] menkuu [enfiizyonu| kullanilir. Nak ameliyesinde
lenflizyon uygulamasindal suda biraz fazla durdurunca o zaman
mukayyl (kusdurucu) gibi tesir eder. Menkuu ise sadridir [gogiis
yumusaticidir].

Thlamur, turunc¢ kabugu, limon ve portakal kabuklari, menekse
ve buna miimasil |[benzer| evrak [yapraklar] ve ezhar-1 muattara
|gtizel kokulu cicekler| (itri yani kokulu) ve sairenin [digerlerinin]
daima menkuu istimal edilir [kullanilir].

Kokler, yapraklar ve cicekler nak edilmezden evvel makas ile
kesilir veya kokiine gore havanda ezilerek bade [sonra] nak edilirse
daha iyi olur. (s.11)

12 Senegae radix. Polygala senega L. tiirtiniin kurutulmus kokidir. GoOgiis
yumusatici olarak kullanilir (¢.n.).
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Matbuh |Pisirilmis] - Décoction

“Tabh” pisirmek demektir. Matbuh pisirilmis veya kaynatilmis
demektir ki buna kaynatma ameliyat1 [uygulamalari] da denilir.

Ekseriva [cogu kez| yarim saat kaynatmak tabh ameliyati
|kaynatma uygulamalari| icin kifayet eyler |yeter]|. Kinakina kokii
doviilerek kaynatilir ve siiziiliir ise suyu istiha [istah] acar, kuvvet ve
derman verir. Yemegi hazmettirir ve sitmay def ve tasfiye eder.

Ayrik kokii® mathuhu idrar soktiiriiciidiir. Icabinda kullanilir.
Bel soguklugunun iptidalarinda [baslangiclarinda] kesretle [cok]
istimal edilir [kullanilir]. Misir piiskiilii, kirazin ince copleri, ardic ve
saire [digerleri] de bu kabildendir [simiftandir].

Taktir [Damitma] - Distillation

Siizmek demektir. Fakat bezden veya kagittan degil. Su
imbikte kaynatarak buhar haline getirilir. Bade [sonra] bu buhar
soguk su dertnundan [icerisinden] gecirilince suya munkalip olarak
|doniiserek] damla damla bir kaba akar ki bu ameliyeye [uygulamaya]
taktir ameliyesi [damitma wuygulamasi] denilir. Raki da taktir
[damitma] vasitasiyla [araciligiyla] imal edilir.

Taktir [damitma] icin ekseriya [cogunlukla] kokulu ve zeyt-i
tayyar1 [ucucu yagi] havi olan [iceren] nebatlar [bitkiler| kullanilir ki
mevadd-1 atiye [asagidaki maddeler] bu ciimledendir:

Melisa, lavanta, taflan, giil, nane, raziyane [rezene], anason...
ilh. [aym sekilde devam eder]|

Kolonya suyunun en makbulii |kabul goreni| ciceklerin
imbikten cekilmesiyle imal olunamidir. Ekseriya [cogunlukla]

B Graminis rhizoma. Agropyron repens L. tiiriiniin Kkurutulmus toprakalti
kisimlaridir. Idrar soktiiriicii ve tas diistiriicii olarak kullanilir (c.n.).
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ticarette ispirtoya bir-iki zeyt-i tayyar [ucucu yag| ilave ve hal
edivermekle [cozmekle] kolonya imal edilmektedir ki bu tarz (s.12)
makbul [kabul goreni| degildir.

Kolonyanin ispirtosu da gayet halis [saf] olacaktir. Kolonya
adeta bir devadir. Suya birkac damla damlatilarak icilirse miiferrih
(ferahlik verici) gibi tesir eder. En giizel kolonya Ingiliz
kolonyalaridir. ikinci derecede Fransizlarin Janmari Farina4 ve
ticiincii derecede Almanya’nin lo [d]6 kolonyalar1® gelir.

Usare |Ozsu| - Suc

Uziimiin bir kapta sikarak veya ezerek cikarilan suyuna iiziim
usaresi derler.

Bunun gibi nebatatin [bitkilerin] taze yaprak veya saklari
[saplari] ezilerek, sikilarak cikarilan suyuna usare denilir ki buna
murabba’® — rob namu da verilir.

Bazi nebatlar [bitkiler| az ve bazilar1 da cok sulu olur. Nebatina
gore hin-i tazyikte [sikistirma sirasinda] yedi-sekizde biri nispetinde
|oraninda] biraz da su katilir.

Bazi meyveler eksi olur. Bunlar ezilerek cikarilan suyuna
surup da ilave olunur ki musaffi (kam tasfiye edici) ve mukavvi-i dem
(kan1 kuvvetlendiren) ve miiferrih [ferahlatici] gibi kullanilir.

Visne, frenk iiziimii, kiraz, ayva, elma ve saire [digerleri| gibi
meyveler bu ctimledendir.

14 Jean-Marie Farina Eau de Cologne (¢c.n.)

5 Fransizcasi L'eau de Cologne [Kolonya (K6ln) suyu] (¢.n.)

16 Arapca “rubuvv” kokiinden gelen bu kelime ile seker serbeti icinde kaynatilip
0zel olarak hazirlamp muhafaza edilen receller kastedilmektedir. Bkz: Semseddin
Sami. Kamus-1 Tiirki. haz: P. Yavuzarslan. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari; 2010,
s. 828 (c.n.).
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Bu meyveler bir kapta copleri ve cekirdekleri cikarilarak ve
ayiklanarak ezilir ve suyu (yani usaresi) cikarilir.

Meyve usarelerini uzun miiddet muhafaza [korumak] icin
ateste kaynattiktan ve sekerini ilave ettikten sonra sicak sicak
siselere (s.13) doldurulup agizlar1 kapatilir veya en iistlerine birer
kasik halis [saf] raki veya ispirto ilave edilir.

Karadutun usaresi bu suretle alinarak surup yapilir. Karadut
surubu koyuca olmalidir. Buna biraz da boraks-tenkar'” tozu (onda
bir nispetinde) katilacak olursa agiz yaralarinda, bogaz
hastaliklarinda mazmaza [agizda calkalama] ve gargara gibi istimal
edilir [kullanilir]. Pek faidelidir [yararhdir].

Kiiciik cocuklarin ag1z yara ve pisiklerine karsi ara sira bundan
kiiciik parmakla siiriiliir. Tababette Kkesretle [cok|] miistameldir
|kullanilir].

Suruplar Nasil Yapilir?

Bir surubun hemen fiicte ikisi sekerden ve iicte biri sudan
ibarettir. Surubun esas1 sudur. Bazen sirke ve sarap da olabilir.
Tababette bu nevileri [tiirleri] de miistameldir [kullanilir].

Bir surup vya soguk veya sicak olarak istihzar edilir [hazirlanir].
Surup tam kivaminda koyuca kaynatilirsa uzun miiddet muhafaza
olunur [korunur|. Suluca ve kivamsiz ise bir miiddet sonra eksiyerek
bozulur.

Liizumundan ziyvade [fazla] koyu yapildig1 takdirde bu defa da
sisenin kenarlarinda tebelliir ederek |billurlasarak] tekrar ve kismen
seker olur.

17 Boraks; tenkar veya tinkar adlariyla da bilinmektedir (¢.n.).
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Surup kaynarken kasik ile biraz alip ucundan damlatmall.
Surup suluca ise su damlalar1 gibi cabuk cabuk akar. Surup kivama
gelmisse agir agir akar. Son damlalar daha agir akar. (s.14) Sunu da
unutmamalidir ki bir surup soguduktan sonra koyulasir. Sicak iken
heniiz sulu zannolunan surup soguyunca koyulasir. Suruba iiflendigi
zaman kivama gelmisse su gibi bosluk acilmaz. Yani cukurluk ve
sathinda |yiizeyinde| daireler hustile gelemez. 1ki parmagin bas ve
sahadet parmaklar1 arasinda biraz surup almacak olursa
yapiskanliginin derecesine gore sululugu veya koyulugu anlasilabilir.
Surup berrak ve temiz olmali. Bunun icin de dertununa [icerisine| bir
yumurta aki ilave edilerek tencere kenarlarinda hustle gelen kirli
kopiikler bir kasik ile azar azar alinir.

Tababette En Ziyade |[Fazla] Miistamel |Kullanilan] Suruplardan:
Kimakina®, turun¢ kabugu!, centivane2°, ravent?!, menekse??, altin
kokii?3, tolu pelesengi?# [tolu balsami|, act marul [yabani marul]?, giil,
frenk tiziimii2®, karadut?, kudret helvasi?® suruplari... ilh. [aym
sekilde devam eder]

18 Chinae cortex. Cinchona tirlerinin kurutulmus dal, govde ve kok kabugudur.
Midevi, kuvvet verici, istah acici ve ates diisiiriicii olarak kullanilir (¢.n.).

19 Aurantii cortex. Citrus aurantium L. tiriiniin kurutulmus veya taze meyve
kabugudur. Istah acic1, midevi ve safra soktiiriicii olarak kullanilir (c.n.).

20 Gentianae radix. Gentiana lutea L. tiriiniin kurutulmus kok ve rizomlaridir.
Dabhilen, istah acici olarak kullanilir (¢.n.).

2t Rhei rhizoma. Rheum palmatum 1. tiirlerinin kabugu soyulduktan sonra
kurutulmus rizomlaridir. Az miktarlarda midevi ve kabiz, yiiksek miktarlarda ise
miishil etki gosterir (c.n.).

22 Tridis rhizoma. Iris L. (siisen) tiirlerinin 6zenle soyulup kurutulmus kokleridir.
Gogiis yumusatici olarak kullanmilir (¢.n.).

23 Ipecacuanhae radix. “Ipeka kokii” adiyla bilinir. Uragoga ipecacuanha Baillon ve
diger Uragoga tiirlerinin kurutulmus Kkokleridir. Diisiik miktarlarda balgam
soktiiriici, yiiksek miktarlarda ise kusturucu olarak etki gosterir (c.n.).

24 Tolutanum balsamum. Toluifera balsamum L. tirinin dal ve govdelerinin
yaralanmasiyla elde edilen balsamdir. Hafif antiseptik, balgam soktiiriicii ve gogiis
yumusatici olarak kullanilir (¢.n.).

35 Lactucae herba. Lactuca seeiola 1.. bitkisinin cicekli dallaridir. Idrar artirici,
antispazmodik ve yatistirici etkilere sahiptir (c.n.).

26 Ribis nigri fructus. Ribes nigrum L. tiiriiniin olgun meyveleridir. Midevidir (¢.n.).
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AILE ECZAHANESINDEKI ILACLAR

Badem yagi

Ne kadar halis [saf] ve nefis olursa o kadar makbuldiir [kabul
goriir|]. Icilirse miishil gibi tesir eder. Kiiciik cocuklarin gogsiine de
siiriiliir ise sadri [gogiis yumusaticl] gibi tesir eder. Hint yagindaki
kerahet [tiksinti] bunda yoktur. (s.15)

Balik yag1

Aile eczahanesinde bulunmasi sirf mukavvi [kuvvet verici] gibi
hassasindan [6zelliginden] istifade [yararlanmak| icindir. Bulunmasa
da olur. En iyisi bunu yumurta sarisiyla siibye |emiilsiyon| yaptirarak
icmeli miiteakiben [arkasindan| elma veya portakal yemeli. Yahut
agza biraz toz kahve almal.

Balik yag icilirken aym zamanda, mesela bir kinakia surubu

da icilirse daha iyi olur. Balik yagimmin hustle getirecegi istahsizhig
def eder.

Bizmut

Buna Fransizca “Azotat do bizmut”?® derler. Beyaz, ince, agirca
bir tozdur. Ya zamk mahlulii dertinunda [icerisinde] veya bir surup ya
toz veyahut kurs (Fransizca buna kase3° denilir ki beynelavam [halk
arasinda] ilac derler) dertinunda [icerisinde| alinir.

27 Mori nigri fructus. Morus nigra L. tiiriiniin taze meyveleridir. Surubu gargara
halinde ag1z ve bogaz hastalhiklarinda kullanilir (¢.n.).

28 Manna siciliana. Fraxinus ornus L. ve buna yakin tiirlerin govdesine yapilan
yaralamalar sonucu meydana gelen usarenin kurutulmasiyla elde edilir. Hafif
miishil etkili olup 6zellikle cocuklarda kullanilir (¢.n.).

29 Fransizcasi azotate de bismuth [Bizmut (III) nitrat| (c.n.)

30 Fransizcasi cachet [kase veya giillac] (¢.n.)

27



Mevadd-1 gaitayr |diskiyi] siyahlatacagindan bizmut alindig
zaman merak etmeye liizum yoktur.

Bizmut ishali keser. Tababette en ziyade [cok] miistamel
[kullanilan] ve en maruf [taninmis] kabiz (kabizlik verici) ilacidir.
Yevmiye [giinliik] birka¢c gram almirsa da birdenbire hemen bizmut
tozuna miiracaatla ishali kesmek muvafik [uygun| degildir. Menku
[enfiizyon] yapilarak icilir. Tabiata linet |[yumusaklik] verir. Gayet
midevidir. Murak yani terleticidir. Midedeki yelleri def eder. Sanciy1
da katidir [keser]. Sogulcan [solucan| da disiiriir. Yiiz dirhem (s.16)
suda bir dirhem papatya cicegi haslayip saatte bir yemek kasig1 veya
iki saatte bir fincan icilir. Arzuya gore buna surup veya seker de ilave
edilir. Buna 2-3 gram da karbonata (bikarbonat do sud?') katilirsa
daha iyi olur. Sinirlere az cok kuvvet de verir.

Kettan [keten]?? tohumu

Biraz doviilerek sicak su ile lapa yapilir. Suver-i muhtelife
tizere |[cesitli sekillerde] kullanihir. Menku [enfiizyonu] yapilarak
icilirse linet [yumusaklik] verir. Karmndaki velleri def eder. Tipki
papatya cicegi menkuu [enfiizyonu| gibi ihzar ve istimal etmelidir
[hazirlayip kullanmalidir]. Go6gse yumusakhk da verir. Hafif
okstirtiklere karsi da nafidir [yararhdir]. Dahilen ve haricen
kullamilan kettan [keten] tohumundan aile eczahanesinde mutlaka
bulundurmahdir.

Patates lapasi
Patatesi hasladiktan sonra ezmeli. Buna biraz da gliserin ilave

etmeli. Gayet giizel miiessir [etkili] ve yumusatici gibi bir lapa hustle
gelir. Sicak sicak lazim gelen mahale [yere] sadece veya ince iki bez

31 Fransizcasi bicarbonate de soude [Sodyum bikarbonat| (¢c.n.)
32 Lini semen. Linum usitatissimum L. tiriiniin olgun tohumlaridir. Miishil olarak
kullanilir (c.n.).
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arasima Konularak tatbik ve istimal edilir [uygulanip kullamlr].
Kettan [keten] tohumu bulunmadigl zaman patates lapasi kullanilir.

Tiryak

Derununda [icerisinde] pek cok edviye-i miiessire [etkili
devalar] vardir. Hayli miktarda afyon da bulundugundan kiiciik
cocuklar1 uyutmak icin bazi merhametsiz ve cahil valideler [anneler]
bunu cocuklara yedirirlerse de derece-i tesirini ve bundan miitevellit
|dogan| fenaliklar: bilseler validelerin tiiylerinin tirpermemesi kabil
[miimkiin] degildir. (s.17)

Tiryak yedirilen cocuklar viicutca nesv ii nemadan [biiyiiyiip
gelismekten| geri kalirlar. Siska ve alil [hasta], aym1 zamanda aptal ve
ebleh [ahmak] olurlar.

Tiryak, miisekkin (teskin edici [sakinlestirici]) ve miinevvim
(uyutucu) hassalarma [o0zelliklerine] maliktir [sahiptir]. Hassah
[0zellikli] bir deva-i miirekkep [birlesik ilac] olmakla beraber yalniz
haricen kullamilmalidir. Yaki ve lapa yerini de tutar.

Temur hindi3? [Demir hindi]

Asl temir hindidir. Hindistan agaclarindan birinin meyvesidir.
Tababette kesretle [cok| kullanihir. Miilattif [yumusatici], mebrud
(serinlik verici), miileyyin (Iinet [yumusakhk verici]) ve katilharare
yvani harareti [sicaklik ve atesi|] kat1 eder [keser| ve kam tasfiye eder
[temizler|. Sokaklarda satilan temur hindi serbetleri yapraklarindan
yapilir. Binaenaleyh [bundan dolayl o derece kuvvetli degildir.
Tababette kullanilan daha miiessirdir |[etkilidir]. Sarihk hastaliginda
da kullanilir. Macunu da yapilir.

33 Tamarindorum pulpa. Tamarindus indica L. meyvelerinin kismen kurutulmus etli
kismudir. Miishil etkilidir (c.n.).

29



Tababette sicak suda ezilerek ve bir miiddet durdurularak
bade [sonra] siiziiliip surup ilave edilir. Hassali [0zellikli] ve faideli
|[vararli] bir mesrub [icecek] olur.

Yiiz dirhem suda on bes-yirmi dirhem kadar temur hindi bir
toprak kapta kaynatilarak siiziildiikten sonra alimir. Bade [sonral
yvarim kiyye |okka] sekerle bir arada kaynatihrsa surubu yapilmis
olur.

Mevsim-i sayfta [vaz mevsiminde| pek makbul [kabul goren]
bir mesrubdur [icecektir|. Buldukca icenlere afiyet olsun!

Kabizlikta, muannit [inatci| kabizhikta yevmiye [giinliik| dort-
bes fincan icilir. Bunun bir de pastili vardir ki Avrupa’da yapilarak
sehrimize gelir. (s.18)

Tenkar - Boraks

Boraks sapa benzer. Doviiliince beyaz toz olur. Meshur asit
borik gibi hatta ondan ziyade hasaisi [0zellikleri] haizdir [sahiptir].
Karadut surubuna karistirilarak (onda bir nispetinde) agiz agrilarinda
siiriilerek kullanilir.

Az miktarda kolaya katilarak kullanilirsa iitiilenen gomleklere
fevkalade [olaganiistii] bir parlaklik verir. Pek faidelidir [yararhdir].
Mahlulii ag1z ve bogaz hastaliklar icin giizel ve miiessir [etkili] bir
muzadd-1 taaffiindiir [antiseptiktir].

Asit borik |Borik asit]
Balik puluna benzer. Biraz ispirto ile doviiliirse nisasta gibi

beyaz bir toz olur. Sicak suda erir. Yaralar1 ve bereleri yikamak icin
glizel bir muzadd-1 taaffiindiir [antiseptiktir].
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Yiizde iic-dort nispetindeki [oranindaki] mahlulii ile hafif her
tiirlii goz rahatsiziklarinda kullanilir, agza ve bogaza gargara edilir.
Her tiirlii yaralar bu mahlul ile yikanir.

Asit borik’in tozu onda bir nispetinde [oraninda] vazelin ile
karistirilacak olursa “kaymak merhemi” denilen gayet faideli [yararh]
merhem yapilmis olur. Yara ve bereler icin pek faidelidir [yararhdir].

Taravet ve halavet-i cilt [cildin tazeligi ve giizelligi] icin de
kullamilir. Pirin¢c ununa onda bir nispetinde asit borik tozu ilave
ediniz. Bir de kokulu bir ruh [ucucu madde] katiiz. Gerek kadinlar
ve gerek cocuklar icin miikemmel bir pudra imal edilmis olur. (s.19)

Asit borik tozu, nisasta ve okzid do zink3* (humz-1 tutya)dan
[cinko oksit] ibaret bir toz her tiirlii yara ve bereleri kurutur.

Civa merhemi3>

Bunun iki nevi [cesidi] vardir. Biri basit [diiz], digeri muzaaftir
[katilmis]. Muzaaf [katilmis] olaninda civa daha ziyadedir [fazladir].
Ve rengi daha koyudur. Kirkayak (?) icin bundan viicuda siirtiliir ve
hamamda yikanilirsa gecer. ilact budur. Frengi hastaigmda haricen
viicuda ovularak siiriiliir. Bu merheme giizelavrat otu3® hiilasas1 da
karistirilirsa haricen sis ve emsali [benzer| avarizda [hastaliklarda]
kullanilir. Gayet faideli bir merhemdir. Her evde bulundurmalidir.

34 Fransizcasi oxyde de zinc [Cinko oksit] (¢c.n.)

35 Unguentum hydrargyri cinereum. icerisinde % 30 oraninda civa bulunan bu
merhem gecmiste, siskinliklere karsi ve bitleri oldiirmek icin kullaniirdi. Zehirli
oldugu icin kullanimdan kalkmustir (¢.n.).

36 Belladonnae folium. Atropa belladonna L. tiriinin cicekli iken toplamip
kurutulmus yapraklaridir. Agr1 kesici, spazm giderici etkilere sahiptir. Ancak
zehirli bir bitki oldugu icin doktor tarafindan gerekli bulunmadigi siirece kullanim
kesinlikle tavsiye edilmez (c.n.).
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Zencefil37

Baharatin en sifalh ve faideli [yararli] olanlarmmdan biridir.
Sanc1 icin sadece yemeli veyahut kaynatip suyunu sicak sicak icmeli.
Dertnuna [icerisine] seker de katilabilir. Karmndaki yelleri de def
eder. Viicudu kizdirir ve terletir. Gayet midevidir.

Soguk algmliklarinda, yel3® [agr1] ve swzilarda evinizde
tentiirdiyot?® veya kuru boynuz cekmek4® {izere sise yoksa agri ve
veca [s1z1] bulunan mahal [yer] mevsime gore biraz su ile 1slatilir.

Ince doviilmiis halis zencefil tozu bolca ekilir ve iizerine
sikilmis yas bir bez ve bunun iistiine de bir fanila konulur. iki-iic saat
gayet tath bir hararet [sicaklik] husule gelir. Her tiirli agr1 ve siz1 ile
soguk alginlig1 miindefi [atlatilmis] olur. (s.20)

Karanfil#

Bu da zencefil gibi faidelidir [yararhdir|. Kaynatilarak sekerli
veya sekersiz olarak icilir. Kuvvet verir ve terletir.

Zencefil gibi mide icin de nafidir [yararhdir].

37 Zingiberis rhizoma. Zingiber officinale L. tiriiniin kurutulmus rizomlaridir.
Yatistiricl, gaz giderici ve bulant1 giderici etkiye sahiptir (¢.n.).

38 Kelimenin su anlamda kullamldig1 anlasiliyor: “Yel gibi hareket eden agr, veca,
s1z1, rih-i tayyar, romatizma ve elem-i asab gibi illet veya karmda hasil olan gaz.”
Bkz: Semseddin Sami. Kamus-: Tiirki. haz: P. Yavuzarslan. Ankara: Tirk Dil
Kurumu Yayinlari; 2010, s. 1323.

39 Fransizcasl teinture d’iode [tentiirdiyot| (c.n.)

40 Sise cekmek. Kan alinmadan yapildigi icin “kuru boynuz cekmek” adiyla da
bilinirdi (c.n.).

41 Tunicae hortensis flos. Dianthus caryvophyllus 1.. tiiriiniin cicekleridir. Balgam
soktiiriicii ve oksiirigi kesici etkiye sahiptir (¢.n.).

32



Tarcin**

Miinebbih [uyaran| ve mukavvidir [kuvvetlendiricidir]. Mide
icin de iyidir, kabuklar1 doviilerek kaynatilip icilir. Cay gibi ihzar
olarak [hazirlanarak] cay yerine de istimal olunur [kullanmilir]. Zayif ve
nahif [ince] blinyeler, kansizlar ve sinirden mustarip bulunanlara cay
yerine hafif tarcin menkuu [enfiizyonu| sayan-1 tavsiyedir [tavsiyeye
layiktir].

Kafuru [kafur]43 ruhu

Onda bir nispetinde [oraninda] olarak ispirtoda kafuru
eritilecek olursa “kafuru ruhu” hustle gelir. Bir sisede uzun miiddet
muhafaza [korumak]| olunabilir. Soguk algmhklarmda, oynak yerlerin
l[eklemlerin] agr1 ve sizilarinda, romatizmada ve buna miimasil
[benzer| ahvalde [hallerde| kullamilir. Soguk alginhklarmda haricen
su, kafuru ruhu, tuz ve raki karistirilarak ve ovularak siiriiliir ve bade
[sonra] bir fanila sarilir. Kafuru ruhuna biraz da laudanum#+ yani
afyon ruhu ilave edilerek agri ve sizilara karsi kullanilacak olursa
faidesi [yarari] iki kat olur. (s.21)

Afyon ruhu

Kulak, dis agrilarinda bir damla, pamuga damlatilarak
kullanilir. Teskin edici [yatistirici] bir devadir. Midede bir sanci
vukiunda [oldugunda] suya, tercihen nane suyuna dort-bes damla

42 Cinnamomi cortex. Cinnamomum tiirlerinin kurutulmus kabugudur. Kabiz, gaz
giderici ve antiseptik etkilere sahiptir (c.n.).

43 Camphora. Cinnamomum camphora T. Nees et Ebermaier tiiriiniin odunundan su
buhar1 distilasyonu ile elde edilen ucucu yagdan kristallendirme ile ayrilan bir
bilesiktir. Sinir sistemi, solunum merkezi ve kalp iizerinde uyarici etkiye sahiptir.
Haricen kan toplayici, agr1 kesici ve antiseptik ozellikleri vardir (¢c.n.).

44 Laudanum, % 10 oraninda afyon iceren bir tentiirdiir. Tiirkce eski kaynaklarda
lavdanum seklinde de gecer (¢.n.).
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damlatilarak icilirse sanci derhal miindefi [atlatilmis] olur. Buna
biraz da karbonata ilave edilirse faidesi [yarari] daha cok ve daha seri
|[cabuk| olur. Laudanum Kkiiciik bir sisede uzun miiddet muhafaza
olunur [korunur]. Ancak zehirli oldugundan tedbirli kullanmah ve
cocuklarin eline gecmemesine dikkat etmelidir.

Yanik ilaci

Bir eczahaneden viiz-viiz elli gram kirec suyu aldiriiz. Buna
aldiracagimiz Kirec suyu miktarmda halis [saf] badem yag1 veyahut
zeytun |zeytin| yagi ilave ederek bir miiddet siddetle bir sise icinde
calkalaymiz. Oldukca koyu bir merhem hustle gelir. Sicak su, cay,
kizgin demir, ates ve saire [digerleri] ile viicudunuzun herhangi
mahalinde [yerinde| kazaen bir yanik hustle geldiginde derhal temiz
bir bezi buna bulayarak yanmigin iizerine sarmz. En giizel ve tababette
en ziyade [fazla] miistamel [kullanilan] yanik ilacidir. Birinci ve iKinci
derece yaniklar icin miikemmel bir ilac olan bu deva bir sisede uzun
miiddet muhafaza olunabilir. Bundan baska ilaca liizum yoktur. Bir
kaza vukuunda [oldugunda] hemen buna miiracaat ediniz. (s.22)

Per Kloriir do fer+
(Kan kesen ilac)

Kan kesen ilaca Fransizca “Per Kkloriir do fer” derler.
Tiirkcesinden bir sey anlasilmaz. Terciime edeyim: “Fevk-i klor-i
hadid.” Koyuca ve koyu kirmizi renkte bir mayidir+¢ [sividir]. Bes veya
on gram ahp kiiciik bir sisede muhafaza etmeli [saklamali]. Senelerle
durur. Bozulmaz. Celik emlahindandir [tuzlarindandir]. Hatta dahilen
birka¢c damla yarim fincan suya damlatilarak icilirse viicutta kan
yapar ve kani kuvvetlendirir.

4 Fransizcasi Perchlorure de fer [Demir (I1I) kloriir] (¢.n.)
46 Burada dizgi hatas1 oldugu anlasihyor. Demir (III) kloriir sivi formda degildir;
ancak havadan nem cekerek siv1 hale gecebilir (c.n.).
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Caki, bicak, ustura ve bunlara miimasil ve miisabih [benzer]
herhangi bir vasita ile bir yeriniz kesildi mi hemen bundan biraz alip
kendi miktarinda su ile karistirimiz ve bir parca pamugu buna batirip
kesilen mahale [yere|] koyup sarmiz. Baska hichir sey istemez. Kan
derhal Kesilir. Burundan akan kanm da keser. Ufak bir pamugu buna
batirip birden4’ deligine tikamali. Tababette miistamel [kullanilan]
kan Kesici ilactir. Her aile eczahanesinde bundan her halde
bulundurmahdir. Semdar |[zehirli] ve tehlikeli degilse de sisesinin
yine coluk cocuk eline gecmemesine dikkat etmelidir.

Thlamur4® ve miirver+9

Thlamur ve miirverin yapraklari, cicekleri gayet faideli [yararli]
ve sifabahsadir [sifa vericidir|. Idrar verir. Gogsii yumusatir.
Oksiiriigii dafidir [gidericidir]. Mideye de hizmet eder. Ayn1 zamanda
terleticidir.

Soguk algmliklarmmda menku [enfiizyon| yapip (arzuya gore
seker de ilave olunabilir) icmeli ve miiteakiben [ardindan] yatmal.
Bunlarmn suyu ile (s.23) (temiz olmak sartiyla) g6z bile yikanir. Gayet
faidelidir [yararhdir]. Bunlardan ezilerek, dogranarak sicak su ile
lapa bile yapilir.

Faal-i hazimda [hazmetmede| giicliik cekenler her yemegin
tistiine sicak sicak bir kiiciik bardak ithlamur menkuu [enfiizyonu]
icerlerse az zamanda sikayet ettikleri dertten kurtulurlar. Ihlamur,
cayin yerine kaim olabilir [gecebilir]. Caydan vazgecmek isteyen
sinirlilere bunu bilhassa tavsiye ederiz.

47 Burada dizgi hatast oldugu anlasiiyor. Dogrusunun “burun” oldugu
diisiiniilebilir (c.n.).

48 Tiliae flos. Tilia tiirlerinin kurutulmus cicekleridir. idrar soktiiriicii, terletici,
yatistiricl, uyutucu, gogiis yumusatici etkilere sahiptir (c.n.).

49 Sambuci nigrae flos. Sambucus nigra L. tiiriiniin kurutulmus cicekleridir. idrar
soktiiriici, terletici ve miishil etkilere sahiptir (c.n.).
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Kakule>©

Midevidir. Miinebbihtir [uyaricidir]. Aym zamanda def-i
rayihadir [koku gidericidir]. Yani yelleri def edicidir. Yemekten sonra
bunun zeyt-i tayyarmdan [ucucu yagindan| bir-iki damla kahveye
damlatilarak icilir. Agizdaki rayiha-i keriheyi [tiksindiren kokuyu| de
defl eder. Agz1 kokanlara, cok tiitin icmekten miitevellit
[kaynaklanan] agizdaki fena kokudan miisteki [sikayetci] bulunanlara
sayan-1 tavsiyedir [tavsiyeye layiktir]. Kakulenin (zeyt-i tayyari
[ucucu vyagi bulunamadigr takdirde) yalniz kendisi de istimal
olunabilir [kullanilabilir].

Kantaron cicegi>!

Gayet sifali ve faideli [yararli] bir nebattir [bitkidir]. Mukavvi
|[kuvvetlendirici], midevi ve dafi-i humma |[sitmay1 defeden] gibi
kullamilir. Biraz kan Kkesici hassasi [0zelligi] da vardir. En ziyade
[fazla] menkuu [enfiizyonu| kullamilir. Istihay [istahi] da acar. Evlerde
bunu zeytun [zeytin] yagim havi siselere koyarak aylarca giineste
durdururlar ve kantaron vyagi diye yara ve saire [digerleri] icin
kullanirlar. (s.24) Tababette en ziyade [fazla] kuvasya’> denilen aci
agac ile miitesaviyen [esit olarak] karistirarak menku [enfiizyon]
halinde kullanilr.

Kinakima kabugu>?

Kinakia gayet sifall ve faideli [yararh] bir devadir. Midevi,
mukavvidir [kuvvet vericidir]. Her tiirlii sitmalar1 tedavi ve tasfiye

50 Cardamomi fructus. Elettaria cardamomum Maton tiiriiniin olgunlasmadan 6nce
toplanip kurutulmus meyveleridir. Istah acici, midevi ve gaz soktiiriicii etkilere
sahiptir (¢.n.).

51 Centaurii minoris herba. Erythraea centaurium Pers. tiiriiniin kurutulmus cicekli
dallaridir. Hazmi kolaylastirici ve istah acici olarak kullanilir (¢.n.).

52 Quassiae lignum. Quassia amara L. tiirtiniin sap ve dallarmin soyulup kurutulmus
ve yonga gibi parcalara ayrilmis odunudur. (c.n.).

53 Chinae cortex. Cinchona tiirlerinin kurutulmus dal, govde ve kok kabugudur.
Midevi, kuvvet verici, istah acic1 ve ates diistiriicii olarak kullanilir (¢.n.).
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eder. Yemegi hazmettirir. Istihay: [istahi] acar. Srtmanim yegane ilac
olan siilfato [kinin] da bundan cikarihir. Kokiinii doviip matbuh
yaparak [kaynatarak| kullanmali. Yemeklerden evvel birer fincan
icilir. Dertinuna [icerisine]| seker de ilave olunabilir. Tozu, gayet ince
komiir tozuyla karistirilirsa miikemmel bir dis tozu olur.

Kinakinay siyah kuru {iziim ile doviip kaynatarak miikemmel
bir deva tedariki miimkiindiir. Viicuda, mideye, kana kuvvet verir.
Zayiflara, kansizlara, kuvvetsizlere ehemmiyetle [0onemle| tavsiye
olunur. Mathuhu dertnuna [icerisine| biraz sap, boraks veya asit
borik ilave olunursa agiz ve bogazda hustule gelen iltihaplar, pisikler
ve saire [digerleri] icin miikemmel bir gargara ihzar edilmis
[hazirlanmis] olur. Kinakiayr kaynatip dertnuna [icerisine]| bir
miktar boraks, rom ilave ederek yevmiye [giinliik] bir defa bas
ovularak yikanacak olursa basi temizler, saclari muhafaza eder
|[korur| ve kuvvetlendirir.

Kursun tozu veya tuzu

Attarlarda [aktarlarda] bile bulunur. Tababette ismi “asetat do
(s.25) plomb”dur.># Terciimesi “halliyet-i kursun [kursun asetat|”
beynelavam [halk arasindaki] ismi kursun tozudur. Suya atinca siit
gibi beyaz olur. Haricen kullanilir. Giinesten yanmaya, yaniklara,
iltihabat-1 muhtelifeye [cesitli iltihaplara] ve saireye [digerlerine]
karsi pek faidelidir [yararhdir].

Bes yiiz gram suya bir kahve kasig1 kadar kursun tozu ilave
etmeli. Bu suya bezler batirarak giines ve ates yaniklar: lizerine sik
sik degistirilerek konulur. Diismeden miitevellit [kaynaklanan]
berelere karsi da gayet nafidir [yararhdir].

54 Fransizcast acétate de plomb [Kursun (II) asetat] (¢.n.)
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Ezhar-1 koso>> |[Koso cicekleri]

Koso ezharmmin menkuu [enfiizyonu] dahil-i bedende [viicut
icinde] husule gelen sogulcan [solucan| cinsinden uzun seritleri
diisiiriir. Cicekleri iyice dogramali. Iki yiiz gram suya bundan 23 gram
komali. Yarim saat sicak suda birakmali. Bade [sonra] bir defada
icmeli. Kullanmazdan bir giin evvel ac bulunmali. Tababette de bu
miistameldir [kullanilir]. Seritleri diistirmek icin icabinda Hint yagi
da icilir.

Kafuru>® [Kafur]

Geceleri cok ihtilam [diis azmasi1| olanlarin yataklaria bunun
bir miktar tozu ekilir. Zivadece [fazla] kullanildig1 takdirde kuvve-i
bahiyeyi [cinsel giicii] keser. Agr1 ve si1zilara karsi ruhu veya merhemi
kemal-i muvaffakiyetle [basariyla] kullanilir. Kafuruyu ispirtoda
eritiniz. Onda bir nispetinde [oraninda] (s.26) olacak. Basimnda bit
bulunan c¢ocugun basma aksamdan vazelin siiriiniiz. Uzerine de
kafuru ruhuna batirilmis ve biraz sikilmis bir bez sararak bunun
lizerine de diger bir bez sararak sabaha kadar birakiniz. Sabahleyin
kalktiginda bitlerin ve sirkelerinin mahv i telef olmus [0lmiis]
bulundugu goriiliir. Miiessir |etkili] ve miicerreptir [denenmistir|. Bu
suya batirilmis su®? alina konuldugu takdirde asabi bas agrilarim def
eder. Tababette miistamel [kullanilan| ve miirettip [diizenleyici]
Raspay suyu’® seklinde olursa daha makbuldiir [kabul goriir].

5> Koso flos. Koso veya Kusso cicegi adlari ile de bilinir. Hagenia abyssinica Bruce
tliriiniin solduktan sonra toplanip kurutulmus cicekleridir. Barsak kurtlarima karsi
kullanilir (¢.n.).

50 Camphora. Cinnamomum camphora T. Nees et Ebermaier tiiriiniin odunundan su
buhar1 distilasyonu ile elde edilen ucucu yagdan kristallendirme ile ayrilan bir
bilesiktir. Sinir sistemi, solunum merkezi ve Kkalp tlizerinde uyarici etkiye sahiptir.
Haricen kan toplayici, agr1 Kesici ve antiseptik ozellikleri vardir (c.n.).

57 Burada dizgi hatasi oldugu anlasiliyor. Dogrusu “bez” olabilir (c.n.).

58 Fransizcast eau de Raspail olan Raspay suyu, giiclii antiseptik etkiye sahip bir sivi
karisimdir (¢.n.).
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Vazelin

Tababette kesretle [cok| kullamilir. Merhemler ve pomatlar
bununla yapilir. Her hususta kullanilabilir. Kaymak merhemi gibi bile
kabil-i istimaldir [kullanimi miimkiindiir]. Onda bir nispetinde asit
borik [borik asit] tozu karistirthrsa kaymak merhemi olur. Gayet
faideli [yararl] bir merhemdir.

Lanolin

Vazelinden daha koyu ve hafif sar1 renkli olup koyun
yvapagindan cikarilir. Letafet ve taravet-i cilt [cildin giizelligi ve
tazeligi] icin fevkalade [olaganiistii] nafidir [yararhdir].

Buna biraz herhangi muattar yani kokulu bir ruh ilave ederek
ve kiictik tulumlara doldurarak itriyat diikkanlarinda satilir. Ara sira
gliserin gibi viicuda siiriiliir ve ovusturulur. Hicbir tehlikesi olmadig1
halde bilakis [tersine| fevaidi [yararlari] cok bir yagdir. (s.27)

Gliserin

Letafet ve taravet-i cilt [cildin giizelligi ve tazeligi] icin haricen
kullanilir. Fakat halisiyet [saflik] ve nefasetine dikkat etmek lazimdir.
Catlaklara, berelere nafidir [yararhdir].

Onda bir nispetinde [oraninda] nisasta konulursa ve biraz
ateste pisirilirse giizel bir merhem olur. Yine ayn nispet iizere asit
borik tozu da ilave edilirse kaymak merheminin yerini tutar. Yara ve
berelere, giines yanigina, sair [diger| yaniklara, catlaklara ve saireye
|[digerlerine| karst muvaffakiyetle kullanilir.
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Melisa>? [ogulotu] suyu veya mek’ulii®®

Melisa giizel kokulu ve faideli [yararh] bir nebattir [bitkidir].
Her yerde bulunur. Kalbe ve mideye ferahlik verir. Midevi, mukavvi
[kuvvet verici] ve hazimdir [sindiricidir]. Ya suyu veya ispirtoda
muamele olunarak hustle gelen sekli (mek’ulii) kullanilir. Sinirliler
icin de faidelidir [yararhdir].

MeKk’uliine miisavi |esit] miktarda Lokman ruhu da (eter
siilfiirik) ilave edilirse gayet faideli [yararli] bir deva ihzar edilmis
|hazirlanmas] olur.

Baygiliklarda, kalp rahatsizhiklarinda, tikanma geldigi
zamanlarda, ic sikintilarinda ve bu gibi ahvalde [hallerde] bes-on
damla yvarmm fincan suya damlatilarak icilir. Lokman ruhu ayrica
bayginliklarda suya bes-on damla damlatilarak icilir. Sisesinin agzini
acik birakmamali. Ucar. Atese ve muma da sisesini yaklastirmamali,
derhal parlayip ates alir. (s.28)

Sar1 yaki

Her evde mutlaka bundan bir miktar bulundurmahdir. Ufak
kesiklere, berelere, cibanlara karsi kullanilir.

Bunun bir de civali siyah cinsi vardir ki bu daha miiessirdir
[etkilidir]. Bu da aym hususatta [0zelliklerde] kullanilir.

Bir de pehlivan yakisi vardir ki bir mahali [yeri] isletmek ve
kabartarak su cikarmak icin istimal edilir [kullanilir].

9 Melissae folium. Melissa officinalis L. tiriiniin taze veya kurutulmus
yapraklaridir. Yatistirici, midevi, gaz soktiiriicii, terletici ve antiseptik etkilere
sahiptir (¢.n.).

60 Tentiir anlamima geldigi anlasilan bu kelime, Osmanlica metnin tamamnda Jis
seklinde kullanilmus olup “kiiul” (ispirto) kelimesinden tiiretilmis olmalidir (¢.n.).
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Hint yag1!

Her evde mutlaka bir sise Hint yagr bulundurmali. En
miikemmel bir miishildir. Icimindeki keraheti [tiksintiyi] def icin
zamk ile veya yumurta sarisi ile iyi siibyesi [emiilsiyonu| yapilir.
Uzerine de bir limon, kahve, portakal veya elma yenilir. Cocuklara
sinnine [yasinal gore kiiciik kahve kasigi, tath kasigi, yemek kasigi ile
verilir. Biiyiiklere 30-40 gram verilir. Soguk alginhklarinda ve
inkibazlarda [kabizlarda] en Kolay, miiessir [etkili] ve nafi [yararh] bir
miishildir.

Nane®2 ve nane yagi

Nane gayet faideli [yararli] bir nebattir [bitkidir|. Mevsim-i
sayfta [yaz mevsiminde| icilmek tizere naneden pek giizel bir serbet
yapilir. Istiha [istah] acar. Kuvvet verir. Miinebbihtir [uyaricidir].
Mide sanc1 ve agrilarmi dafidir [gidericidir|. Yapraklarindan yapilan
menku [enfiizyon] sicak sicak icilir. Arzuya gore dertununa [icine]
seker de ilave edilir. Nane yag1 da malumdur [bilinir]. Bundan da
eczahanede bir miktar (s.29) bulundurmalidir. Bir parca sekerin
lizerine bir damla damlatilarak yenilir. Nane yagindan istenildigi
anda nane suyu da yapihir. Lizumu kadar suya birkac damla
damlatilarak ve siddetle bir miiddet calkalanarak evde kolayca nane
suyu yapilir ve icabinda yalmzca veya cicek suyuyla karistirilarak
icilir.

Cicek suyu

Pek faidelidir [yararhdir]. Halis [saf] ve nefis bir surette
istihzar edilmisse [hazirlanmissa] daha makbuldiir [kabul goriir|. Bir

61 Ricini oleum. Ricinus communis L. tiriiniin tohumlarmdan sogukta sitkma ve
temizleme sonucu elde edilen yagdir. Miishil etkilidir (¢.n.).

62 Menthae piperitae folium. Mentha piperita L. tiriiniin kurutulmus yapraklaridir.
Mide bulantilarim Kesici ve gaz soktiiriicii olarak kullanilir (¢.n.).
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miktar cicek suyu, nane suyu ve tarcin kabugunun suyu karistirilarak
ve dertununda [icerisine] bes-alti damla Lokman ruhu katilarak
hustle gelen mayi [siv1] yiirege ferahlik verir. Nefes darliklarina,
bayilmis olanlara pek nafidir [yararhdir].

Lokman ruhu®

Buna tababette “eter siilfiirik”® vyani (eter kibrit) derler.
Sisesinin agzimni sikica kapamali. Ciinkii gayet ucucu bir mayidir
[stvidir]. Acik birakilsa siseden kamilen ucup gider. Ev eczahanesinde
bir miktar bulundurmaldir. Nefese ve kalbe ferahlik verir. Bayilmis
olanlara pek nafidir [yararhdir]. Cicek suyu bahsinde de bunun
suret-i istimalinden [kullanim seklinden] bahsedilmistir.

Pamuk®

Ev eczahanesinde miktar-1 kafi [yeter miktarda] temiz pamuk
bulundurmalidir. (s.30) Buna tababette “koton idrofil”®® [hidrofil
pamuk]| derler. Kan geldigi zaman biraz burun deligine konulur.
Yaralarm ve berelerin iizerine konur. Liizumuna mebni [dayanarak]
icabinda kullanilmak iizere atideki [asagidaki] pamuklardan birer
miktar tedarik edilirse iyi olur: Asit borikli pamuk, Asit fenikli
pamuk. Goz, kulak, burun, agiz ve dis ile her tiirlii yara ve bereler icin
daima temiz pamuk kullanmilr. (s.31)

03 Spiritus aethereus. Gecmiste “kiiullii eter” adiyla da bilinirdi (c.n.).

04 Fransizcasi ethér sulphurique [Dietil eter|. Lokman ruhu, 1 kisim eter ve 3 kisim
alkolden ibarettir (¢c.n.).

05 Gossypii pilii. Gossypium tiirlerinin tohumlar iizerindeki tiiyleridir. Sterilize
edildikten sonra kan Kkesici ve yaralarda pansuman malzemesi olarak kullanilir

(c.n.).
%0 Fransizcast coton hydrophile [hidrofil pamuk] (¢.n.)
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Aile eczahanesi icin lazim olan mevadd-1 saire |diger maddeler]

Sargl Iki-iic adet

Sar1 yaki } Baz1 yara, ciban ve berelerde istimal
Civa yakisi etmek [kullanmak] i¢in

Tiftiko7 Yaralarda kullanmak icin

Hardal tohumu Menku (enfiizyon) yaparak icmek icin
Hardal tohumunun tozu Lapa yapmak icin

Bir caki ve bir makas

Ravent kokiiniin tozu Miishildir.
Thlamur cicegi Sadri [g0giis yumusaticl].
Ingiliz tuzu®® Miishildir.

Cerrahi bir igne

Tibbi iplik icabinda yara dikmek icin

Tiilbende miisabih [benzer| olup ince
Gaz69 ve seyrektir. Tababette buna gaz

derler. Gazin da asit boriklisi, asit

feniklisi ve sairesi [digerleri] vardir.

Katran ruhu (Kreozot™)
Nisadir ruhu [Amonyak cozeltisi]
Ispirto [alkol] Halis [saf] ve temiz olmahdir.

Limon makaminda [yerine| kullanmak

Limon tuzu [sitrik asit] ve limonata yapmak icin kullanir.

67 Tiftik kelimesinin burada “yara icin eski keten bezinden yapilan nessale”
anlaminda kullanildig1 anlasihiyor. Bkz: Semseddin Sami. Kamus-1 Tiirki. haz: P.
Yavuzarslan. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yaynlari; 2010, s. 1232 (¢.n.).

8 Magnezyum siilfat (¢.n.)

69 Gaz kelimesinin burada “gazh bez” anlaminda kullanildigr anlasihyor (¢.n.).

70 Fransizcasi créosote. Odun katranindan elde edilir. Antiseptik etki gosterir (¢.n.).
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Gee Osmanli doneminin iiretken yazar, yayinci ve
cevirmenlerinden Ecz. Binbasi Avanzade Mehmed
Siileyman, sade ve akicr bir dille hazirladig: "Aile
Eczahanesi" (1919) baslikli bu kiiciik el kitabinda,
bir ecza dolabinda bulunmasi gerekenleri
siralamis; ayrica acil durumlarda veya hekim
bulunamadiginda evde hazirlanabilecek ilaclar
hakkinda pratik bilgiler vermistir.
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