Prof. Dr. Halil Tekiner ile

Tip, Tarih, Etik ve Sanat Uzerine

Tip tarihi nedir ve neden 6nemlidir?

Tip tarihi, hastaliklarin tani ve tedavi ydntemlerinin zaman icinde nasil degistigini,
tibbi bilginin hangi asamalardan gecerek bugtine ulastigini ve hasta bakiminin nasil
sekillendigini inceleyen bir uzmanlik alani. Ama sadece bunlarla sinirli degil. Saglik
kurumlarinin ve mevzuatinin nasil gelistigini, hekim-hasta iliskilerinin zamanla nasil
degistigini ve tibbin toplumla nasil bir etkilesim i¢inde oldugunu da arastiriyor.

Tip tarihini anlamak, gec¢misle bugtin arasinda saglam bir képri kurmak demek.
Buglin hayat kurtaran antibiyotikler, asilar ve hijyen uygulamalar, aslinda
gecmiste kazanilan deneyimlerin bir sonucu. Tip tarihine bakarak giinimiz tibbini
daha iyi kavrayabilir, elestirel dustinme becerileri gelistirebilir ve kanita dayali
uygulamalara daha bilingli yaklasabiliriz. Kimi zaman yol gosterir, kimi zaman
uyarir, bazen de ilham verir 6grendigimiz tarihi bilgiler.

Bunun yaninda tip tarihi, hekimlerin etik bilin¢ kazanmalarina, hasta haklarinin
6nemini daha iyi anlamalarina, mesleki tatmin ve aidiyet duygularini
gelistirmelerine de yardma olur. Hasta onam sireclerinden deneysel
arastirmalara kadar bircok uygulama, iste bu tarihsel deneyimlerden dogdu.
Gecmiste yasanan etik ihlaller, bugtinki etik kurallarin sekillenmesini saglad.
Ayrica, farkl kilttrlerin tibba nasil yaklastigini gérmek, gelecegin hekimlerine
daha genis bir perspektif kazandinr. Bu ytizden tip tarihi sadece akademik bir bilgi
birikimi degil, ayni zamanda meslege daha duyarli ve bilin¢li bir bakis acisiyla
yaklasmak igin essiz bir kilavuz.
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Tip tarihi arastirmalarinda bibliyografyalarin islevi nedir? Tirkiye’de bu alanda
basvurulabilecek 6nemli kaynaklar hangileridir?

Bibliyografyalar, belirli bir konuda yayimlanmis kitap, makale ve tezleri sistemli bir
sekilde bir araya getirerek arastirmacilar icin rehber niteligi tasiyan kaynaklardir.
Sadece tip tarihi degil, tim bilim dallarinda blylk énem tasirlar. Arastirmacilara
daha once yapilan calismalara hizla ulasma imkani sunarak zaman kazandirir, ayni
zamanda farkinda olmadan tekrarlanan calismalarin éniine ge¢meye de yardima
olur.

Turkiye’de tip tarihi alaninda degerli bibliyografyalar var. Prof. Zuhal Ozaydin’in
hazirladig Tark Tip Tarihi Bibliyografyasi genis kapsamli ve temel bir eser.
IRCICA’nin dért ciltlik Osmanl Tibbi Bilimler Literatird Tarihi, Osmanl donemine ait
tibbi yayinlan iceren detayli bir calisma. Bunun yani sira, Dr. Vural Solak’in Tirk
Uroloji ve Nefroloji Bibliyografyasi (1849-1968) ve Dr. Adem Késli’'niin Tiirk Deri
Hastaliklari ve Frengi Bibliyografyasi (1876-1976) gibi daha spesifik alanlara
odaklanan c¢alismalar da buyiik emekle hazirlanmis 6nemli kaynaklar arasinda.

Dijital cagda bilgiye erisim giderek hizlaniyor ve bibliyografyalar da sirekli
guncellenebiliyor. Telif haklarina dikkat edilerek bu tiir kaynaklarin cevrimici
paylasilmasi, akademik calismalar ciddi anlamda kolaylastiriyor.

TURK TIP TARIHi
BiBLIYOGRAFYASI

(Tip, Eczacilik, Dis Hekimligi,
Veteriner Hekimligi, Hemsirelik, Ebelik)
(19-21.YY.)

Cumbhuriyetin 90. Yil Anisina

Prof. Dr. Zuhal 8ZAYDIN
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Tip egitiminde, tip tarihi dersinden bagimsiz olarak verilen tip etigi, tibbin
disunsel temelini olusturuyor diyebilir miyiz?

Kesinlikle evet. Tip etigi, tibbin hem distinsel hem de ahlaki altyapisini
olusturur. Tip, sadece teknik bilgiyle sinirli bir alan degildir; bilgi, vicdan ve
sorumlulugun birlestigi bir disiplindir. Hekimlerin en temel sorumlulugu,
hastaya zarar vermemektir. Hipokrat’tan miras kalan “Once zarar verme”
ilkesi, etik kurallarin temelini olusturur. Ama etik, sadece zarar vermemekle
sinirh degil; hastaya yararll olmak, adil saglik hizmeti sunmak ve hastalarin
dzerkligini korumak da bunun bir parcasidr.

Tip tarihi, etik bilincin ne kadar 6nemli oldugunu gdésteren pek cok somut drnek
sunar. Ornegin, 1950’lerde gebelerde mide bulantisini 6nlemek amaciyla
kullanilan Talidomid ilaci, binlerce bebekte agir dogum anomalilerine yol acti.
Bu olay, etik ilkelerin neden vazgecilmez oldugunu acik¢a ortaya koyuyor.
Bilimsel ve teknolojik gelismeler, etik degerlerden bagimsiz distndlemez. Eger
etik duyarlilik goéz ardi edilirse, tip hem anlamint hem de gulvenilirligini
kaybeder. Bu ytizden hekimler yalnizca bilgiyle degil, ayni zamanda giicli bir
etik farkindalikla da donanmal.

45 -13. Turuncu Halk Sagligi Dergisi




Saglik bilimleri ve sosyal bilimler hangi acilardan birbirinden ayrilir, hangi
noktalarda bulusur?

Saglik bilimleri, dlcilebilir verilere dayanir ve kesinlik ile objektifligi 6n planda
tutar. Hastaliklarin nedenleri, laboratuvar ve klinik caligmalardan elde edilen
somut verilerle belirlenir. Bu alanda temel amag, hastaliklari bilimsel yontemlerle
tespit etmek ve tedavi etmektir. Ancak her seyi sadece Olctlebilir verilere
indirgemek, hastaliklart tam anlamiyla aciklamak icin her zaman yeterli
olmayabilir.

Ote yandan sosyal bilimler, insani sadece biyolojik bir varlik olarak degil; kiiltiirel,
psikolojik ve toplumsal yonleriyle bir bittin olarak ele alir. Kisinin yasadigl cevre,
sosyal iliskileri ve kultirel aliskanliklari, saglk durumunu anlamak agisindan biyik
6nem tasir. Hastalklarin toplumsal nedenleri, psikolojik etkileri ve Kkdilturel
baglamlar, sosyal bilimlerin temel arastirma alanlart arasindadir.

iste bu noktada saglik bilimleri ile sosyal bilimler kesisiyor. insani ve saglig tam
anlamiyla kavrayabilmek icin bu iki alani birlikte disiinmek gerekiyor. Saglik
bilimlerinin kesinligini, sosyal bilimlerin derinligiyle birlestirebildigimizde, saglk
anlayisimiz cok daha kapsamli ve insancil bir hal aliyor. Bu sayede hem koruyucu
saglk uygulamalar hem de tedavi stirecleri daha etkili ve stirdirilebilir bir yapiya
kavusuyor.
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Tip ayni zamanda bir sanat olarak gorilebilir mi? Sanatin saglik alanina
katkilari nelerdir?

Tip, bilimsel bilgi ve teknik becerilerin yani sira sanatsal yoni de olan bir
meslek. Bir hekimin hastasini sabirla dinlemesi, dogru sorular sorarak anamnez
verilerini yorumlamasi ve en uygun tedaviyi belirlemesi, aslinda bir sanatcinin
eser yaratma siirecine benziyor. iyi bir hekim, yalnizca bilimsel bilgisini degil,
sezgilerini, empati yetenegini ve duyarliligini da kullanrr.

Sanatin iyilestirici gicl ise tartisiimaz. Muzik terapisi, ruh saghg sorunlarinda
ve norolojik hastaliklarda olumlu sonuclar veriyor. Sanat terapisi, bireylerin ic
dunyalarini daha rahat ifade etmelerine ve travmalarla basa cikmalarina
yardimcr oluyor. Tip ve sanat bir araya geldiginde, saglik hizmetleri sadece
fiziksel iyilesmeyi degil, insanin ruhunu da gézeten daha bittincil bir yaklasima
kavusuyor.

Son olarak, tip tarihi veya sanatla ilgilenen 6grencilere 6nerileriniz nelerdir?

Tip tarihine ilgi duyan 6grenciler icin glinlik hayattan basit 6rneklerle baslamak,
bu alani kesfetmek agsindan motive edici olabilir. Ornegin, 14 Mart Tip
Bayramr’nin kdkenini arastirmak ya da Behcget hastaligina adini veren Dr. Hulusi
Behcet’in yasamini incelemek, tip tarihine farkll bir perspektiften bakmayi
saglayabilir. Gecmiste yasanan olaylarn anlamak, bugtinki tibbi uygulamalarin
nasil sekillendigini kavramak agisindan oldukca faydali olur.

Sanatla ilgilenen 6grencilere ise kendilerini en iyi ifade ettikleri sanat dalini
kesfetmelerini 6neririm. Resim, muzik, edebiyat ya da tiyatro gibi farkl alanlan
denemek, yaraticligl besler ve bakis agisini genisletir. Sanatin iyilestirici ve
donistiricu gicunden yararlanmak da kisisel gelisim acisindan buiytk katki
saglar. En dénemlisi, hangi alana ilgi duyulursa duyulsun, tutkuyla ve merakla
kesfetmeye devam etmek her zaman en buiylik kazanim olur.

Hazirlayan: Sinan Kolukisaoglu
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Prof. Dr. Halil Tekiner

Prof. Dr. Halil Tekiner, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’nden mezun
olduktan sonra eczaclik tarihi ve isletmeciligi alaninda ytksek lisans ve
doktora egitimini tamamladi. Akademik calismalarini Harvard Tip Fakiiltesi
(ABD) ve Marburg Universitesi (Almanya) gibi prestijli kurumlarda stirdiirdi.
Yedi dilde 250’den fazla makale ve 14 kitap yayimladi; ayrica, piyano icin
besteledigi eserlerden olusan dort mizik albimu c¢ikardi. Bilim ve sanat
alanindaki calismalaryla TUBA Ustiin Basarili Geng Bilim insani Oddili ve
Altin Havan basta olmak tzere bircok odiile layik gorilen Tekiner, Diinya
Eczacllik Tarihi Birligi’nin 100 yillik tarihinde baskan secilen ilk Turk
akademisyen oldu. Halen Erciyes Universitesi Tip Fakdiltesi Tip Tarihi ve Etik
Anabilim Dali Baskani olarak gorev yapmakta; tip tarihi ve tip etigi derslerinin
yani sira “Tip ve Edebiyat” secmeli dersini vermektedir.
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Tirk Tip Ogrencileri Birligi

Tirk Tip Ogrencileri Birligi (TurkMSIC), 1952 yilinda ku-
rulmus; bagimsiz, siyasi olmayan ve kar amaci gitmeyen
Turkiye'deki tip 6grencileri arasinda olusturulmus en kokli
kurulustur. Ulke capinda 97 tip fakiiltesinde (ye yerel tem-
silcileri mevcut ve bu sayi artmaktadir.

Uye tip fakiilteleri ile Turkiye'deki 30.000'den fazla tip
fakultesi 6grencisinden olusan bir aga sahip olmakla birlik-
te, uluslararasi capta ise kuruldugu yildan beri tyesi oldu-
gu IFMSA (Uluslararasi Tip Ogrencileri Birlikleri Federasyo-
nu) dahilinde 130 tilkede bulunan 139 Ulusal Uye Kurulusu
arasinda Turkiye'yi temsil etmektedir.

Birlik; Turkiye'deki tip fakiltesi 6grencileri icin ve tip
fakultesi 6grencileri tarafindan ydrGtilen, tamamen gondil-
liluk esas alinarak calisan bir organizasyondur. Birlesmis
Milletler ve WHO (Diinya Saghk Orgiitl) tarafindan resmi
olarak taninan IFMSA'in Turkiye'deki temsilcisi konumun-
dadir.

Birlik, faaliyetlerini 6 calisma kolunda ylruttigu pro-
jeler ve cesitli organizasyonlarla yiritmektedir. Bunlar; tip
egitimi, halk saghgi, insan haklari ve baris, Greme saglig,
staj ve arastirma degisimi calisma kollaridir. Bunlarin yanin-
da kendi egitmenlerini yetistirerek kisisel gelisim egitimle-
riyle tip 6grencilerine farkh platformlar yaratmaktadir.

Birligin vizyonu, Turkiye'deki tim tip fakiltesi 6gren-
cilerine ulasarak; sosyal ve bilimsel alanlarda faaliyet gos-
teren, gelecegin hekimlerinin bilgilerini, bakis acilarini ve
becerilerini gelistiren; tim tip fakulltesi 6grencilerini ulusal
ve uluslararasi alanda temsil eden tek sivil toplum kurulusu
olmaktir.

Bu bir TurkMSIC yayinidir.

©2025 - Bu yayin sadece kismi olarak, si-
yasi olmayan ve kar amaci glitmeyen se-
bepler ile, kaynaktan bahsedilmesi kaydi ile
cogaltilabilir.

Feragatname

Bu yayin farkl yazarlarin toplu géruslerini
ihtiva etmektedir, icinde ifade edilen goérus-
ler yazarlara aittir ve TurkMSIC'in durusunu
yansitmak zorunda degildir.

Spesifik bir sirketin veya bir Greticinin Grin-
lerinin bahsinin gegmesi, bunlarn TurkMSIC
tarafindan desteklendigini veya benzer do-
gada bir baskasina yeglenmesinin tavsiye
edildigini ima etmez.

Uyar

Bu yayinin igerdigi bilginin teyit
edilmesi icin TurkMSIC tarafindan
mantik cercevesindeki tim onlem-
ler gozetilmistir, Ancak bu yayin
materyali ifade veya ima edilmis
herhangi bir garanti olmaksizin
dagitimaktadir. Isbu materyalin
yorumu ve kullamimina iliskin so-
rumluluk okura aittir

Bu yayinda kullaniimis bazi fotog-
raf ve grafikler yazarlarinin ml-
kuddr. Bizler onlarin haklarini ihlal
etmemek icin her onlemi almis
bulunmaktayz.
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